
 

-  
- Fast Fashion betoog door Jop Vetter MC1A 
-   

- ‘F*ck Fast Fashion!’  
-   

- Wat is Fast Fashion? Fast Fashion is het versneld designen en produceren van 
kleding. Dit is eigenlijk altijd van slechte materialen en slechte kwaliteit en, het 
wordt gedaan om snel geld te verdienen en door microtrends. Bedrijven zoals 
Zara en H&M produceren deze mode in een hoog tempo. Deze trends duren niet 
lang en mensen hebben dan ook niet het geduld om lang te wachten tot dat de 
items verkrijgbaar zijn en daarbij willen ze ook niet veel geld uitgeven omdat ze 
het toch niet lang en vaak gaan dragen. Door de trends zijn mensen vaak snel 
uitgekeken op de kledingstukken en gooien het dan weg. Het belandt dan op een 
grote berg, maar die verdwijnt niet zomaar.  

-   
- Ik ben tegen Fast Fashion omdat er bij het produceren van Fast Fashion kleding 

eigenlijk altijd goedkope en daarom slechte materialen worden gebruikt.  Deze 
materialen zijn niet duurzaam en meestal slecht voor het milieu. De kleding is 
niet eenvoudig te recyclen zijn en van slechte kwaliteit, waardoor de kleding dus 
niet lang meegaat en mensen er snel op uitgekeken zijn. 

-   
- Hieronder geef ik mijn argumenten:  
-   
- Fast Fashion is niet duurzaam  



- De kledingstukken moeten altijd snel gedesignd en snel verkrijgbaar zijn, daarom 
is de kwaliteit van de kleding en het materiaal nooit goed. Het maken van goede 
kwaliteit kleding kost namelijk meer tijd. Doordat de kleding niet vaak en lang 
gedragen wordt, wordt het snel weggegooid. Als die kleding dan nog 
herbruikbaar is krijgt het een nieuw leven, maar dat komt niet vaak voor. Die 
kleding wordt dan verbrand, maar door de slechte materialen is dat heel erg 
slecht voor het milieu en dat vervuilt de lucht. Kledingstukken die niet verbrand 
worden komen op een stapel, maar die gaat niet zomaar weg. In landen waar 
deze kleding verbrand wordt is de lucht ook erg vervuild en dat is ongezond voor 
de mensen die er wonen.   

-   
- Fast Fashion zorgt voor slechte arbeidsomstandigheden  
- Doordat kledingstukken snel en goedkoop geproduceerd moeten worden zijn de 

arbeidsomstandigheden altijd slecht. De kleding wordt gemaakt in landen met 
lage lonen en arbeiders die te lang werken voor te weinig geld. Kinderarbeid 
komt ook vaak voor bij Fast Fashion.  

-   
- Fast Fashion is niet duurzaam omdat de bedrijven die dit produceren: 
- Niet duurzaam denken en werken 
- Niet recyclebare kleding maken 
- Slechte arbeidsomstandigheden voor de werknemers zodat de bedrijven meer 

winst maken. 
-  

 
- Fast Fashion draagt bij aan enorme milieu vervuiling 
- Er wordt door mensen jaarlijks tonnen textiel weggegooid. In 2019 was dat 554 

kiloton textiel. Mensen gooien zakkenvol kleding weg via containers in het hele 
land. Het is ook bekend dat de hele kledingindustrie wel 10% van de wereldwijde 
Co2 veroorzaakt. Voor het maken van kleding is ook veel water nodig. Fast 
Fasion is een van de verzoorzakers van afval water met microplastics. Doordat 
veel kleding gemaakt is met polyester komen deze deeltjes in het water terecht 
waardoor het water vervuild. 

-  
 

- Fast fasion is slecht voor de gezondheid 
- Doordat Fast Fashion artikelen zo goedkoop mogelijk gemaakt moeten worden, 

nemen de producenten het niet zo nauw met de voorschriften voor de 
gezondheid van de klanten. Zo verven ze de kleding met chemische verf die niet 
goed is voor de gezondheid. 

- Er zijn veel gevallen van gezondheidsproblemen bekend zoals uitslag op de 
huid, brandwonden en zelfs ademhalingsproblemen. 

-  
 



- Conclusie 
- Mijn mening is dat we moeten stoppen met het produceren, verkopen en kopen 

van Fast Fashion. Het is niet goed voor de mensen omdat het 
gezondheidsproblemen veroorzaakt. Het is niet voor het milieu omdat het 
vervuilend is en het zorgt ook nog eens voor slechte arbeidsomstandigheden. De 
enige die er beter van worden zijn de aandeelhouders van grote bedrijven zoals 
Zara, H&M en SHEIN. 

-  
 

- Kortom F*ck Fast Fashion! 
-  

 
- Bronnen: 
- CBS 
- https://decorrespondent.nl/11530/wat-is-fast-fashion-en-bestaat-er-ook-zoiets-als-slow-

fashion/4645064788540-346b5e00 
- Novazembla, tv programma 
- https://bebiodiversity.be/nl/biodiversiteit-slachtoffer-van-fast-fashion/ 

 


